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S6: 40/KSBT-SKMT, TH&BNN Dak Néng, ngay S thdng 2 ndm 202C
V/v huéng dan v¢ sinh moi truong
bé mat phong chong bénh viém
duong hé hap cap do chung méi cua
virus Corona (nCoV) tai truong hoc.

Kinh gui: ’
- S¢ Giao duc va Pao tao tinh Bak Nong; ,
- Phong Giéo duc va Bao tao huyén/thanh pho.

Can cu vao Quyet dinh s6 181/QD-BYT ngay 21thang 01 nam 2020 vé viéc

ban hanh “Huong dan tam thoi gidm st va phong chéng bénh viém dwong hé hdp
cdp do chiing méi ciia virus Corona (nCoV)

Can ctr huong dan tai Quyét dinh s6 3916/Qb-BYT ngay 28 thang 8 ndm
2017 cta BO Y té vé viéc “phé duyét cic hwéng dan kiém sodt nhiém khudn trong
cac co so kham bénh, chita bénh”;

Pé chu dong trong cong tac phong chéng dich bénh trén dia ban tinh Pak
Nong. Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Dak Nong hudng dan cac ki thuat khir
khuan bé mat, vé sinh méi truong tai truong hoc, chi tiét nhu phu luc dinh kém.

Trung tm Kiém soat bénh tat tinh Bak Nong kinh dé nghi S Gido duc va
bao tao~tinh Dék No6ng, Phong Gido duc va Pao tao huyén/thanh pho pho bién
hudng dan nay dén cac co sé giao duc trén dia ban tinh.
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Phy luc 1
QUY TRINH
VE SINH MOI TRUONG BE MAT TAI TRUONG HOQC.
(Kém theo cong van so6  IKSBT-SKMT, TH&BNN ngdy thdng nam 2020)

1. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuin mai treong bé mit:

1.1. Chudn bi phwong tién 1am sach: Sir dung gié lau 4m, sach va xd, thing sach
dé chira hoa chat lau khi bat dau thuc hién qua trinh lau. Cac phuong tién bao dam
hoat dong tt. T6t nhat sir dung loai gié lau s dung mét 1an c6 hoic khéng tam hoa
chat 1am sach, khtr khuan.

1.2. Héa chdt lam sach, khi# khudn
- Thuong 1a xa phong hodc cac hoa chat tay ria khac (javel, cloramin B ...),
str dung dé 1am sach céc bé mit thong thuong.

- Phuong tién luu git hda chat: St dung loai hop/can chia héa chat khir
khuan/lam sach diing mét lan. Khoéng bo sung tiép hda chat vao can/hdp da st dung
hét hoic dang st dung.

1.3. Trinh te 1am sech: Lam sach tir khu vuec it 6 nhiém téi khu vuc 6 nhiém nhiéu
nhat, tir bé mit it tiép xdc toi bé mat tiép xtc thuong xuyén, tir bé mit cao téi bé
mat thap va tir trong ra ngoai.

1.4. Tdn sudt lam sach: Tan suat khtr khuan, 1am sach it nhat 1 lan/ngay. Lam sach
ngay khi thay cac dich/chat long tran ra bé mit.

1.5. Ngwoi thuee hign: Nhan vién 1am sach phai mang day du phuong tién phong ho
c4 nhan (PHCN) theo quy dinh (khau trang, ging tay, quan 4o bao ho, kinh bao vé
mat...).

2. Ky thuat vé sinh mdi trweong bé mat

2.1. Muc dich

- Lam sach bui, chét thai sinh hoat va dich sinh hoc (phan, nudc tiéu, mau,...)
thai ra trong qué trinh lam viéc.

- Bao dam céc bé mit san nha, twong, cta, nha vé sinh,... ludn sach s&, gon
gang va moi truong lam viéc sach dep, an toan cho nguoi lao dong.

2.2. Ky thugt vé sinh bé mat

- K¥ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; va nén chia d6i mit san
nha, dat bién bao dé danh % 16i di. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau khong
trung dudng lau trude; khong dung mit khin ban dé lau lai duong lau trude do.



- MAi tai, khan lau nha chi lau trong dién tich khoang 20m?; tét nhit sir dung
loai khin lau dung mdt 1an. Néu dung nhiéu l1an phai giit khin lau thuong xuyén.
Khong nhung khin /gié ban vao dung dich 1am sach/kha khuan.

- Ky thuat vé sinh kinh: Phai phun dung dich vé sinh kinh, lau véi cay gat
kinh chuyén dung, lau sach lai khong dé vét hoa chat nude con dong véi khan lau
chuyén dung.

2.3. Ky thudt v¢ sinh tarng khu viee co ban

2.3.1. Vé sinh bé mqit noi lam viéc

Cdc bwoc thuc hign

Buéc 1: Mang phuong tién PHCN, chuan bi du phuong tién VSMT bé mit,
dat bién bao theo dung quy dinh,

Buéc 2: Pha hoa chat lam sach va khir khuan méi trudng theo dung hudng
dan vé nong d6 va cach pha (xem cudi Phu lyc).

Buwéc 3: Thu don db dac, loai bo nhimg d6 vat khéng can thiét.

Buwéc 4: Lau/quét am cho sach bui va hbt sach chat thai, chl y cac goc & dudi
gam ta, ban, ghé,....

Buoc 5:
- Lau lan 1 véi chat tay raa 1am sach (xa phong).
- Lau 1an 2 véi nuée sach va dé kho.

- Pdi véi khu vue ¢é ngwoi lao ddong mic bénh viém dwong hd hap cap

+ Lau lan 1 vai chat tay ria va 1am sach (xa phong).
+ Lau lan 2 vé&i nudc sach.

+ Lau lan 3 vai dung dich khir khuan (d3 duoc pha theo dung quy dinh truéc
moi ca lam viéc).

Buéc 6: Ké lai dd dac da dich chuyén trong qué trinh vé sinh vao dung chd.
Buwéc 7: Thu don, dua dung cu, chat thai ra khoi phong.

Buéc 8: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 9: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hiang ngay da hoan thanh.

2.3.2. Vé sinh bé mat giwong, ti, ban, dém, ghé

Pay la nhitng bé mat thuong chira cac mam bénh cd ngudn goc tir moi
truomg va nguoi lao dong. Viéc vé sinh, khir khuan can than va ding quy dinh 1a
hét stc can thiét. Cac budc thuc hién twong ty nhu vé sinh bé mat, tuy nhién phai



chu y cac budc lam sach va khir khuan, thuong thuc hién truge khi vé sinh san nha
hoac khi c6 yéu cau.

o Péi voi giuong, ban, dém, ghé tai cac co so lao dong chua c6 ngudi lay
nhiem:
Cdc bwoc thuc hign:
Buéc 1: Chuan b dung cu, hda chat vé sinh, mic phuong tién PHCN.
Buéc 2: Pha hoa chat lau bé mat theo quy dinh.

Buéc 3: Don dep va lay bo cac dd dac khdng can thiét, cac chat thai co trén
cac bé mat giuong, ban, ghé, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thung dung
chat thai.

Buwéc 4: Lau sach bui bang khian am, ké dén lau co bang nudc xa phong, sau
cung lau lai bang nudc sach va dung khan sach dé lau kho.

Buwéc 5: Don dep, ké gon gang db dac trong khu vuc vé sinh.
Buwéc 6: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khoi phong.
Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.
Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.
) b. Di voi givong, ban, dém, ghé dung tai cic co so lao dong co6 nguoi lay
nhiem:
Cdc buwoc thuc hién:

Buwéc 1: Chuan b dung cy, hda chat vé sinh va khtr khuan, mang phuong tién
PHCN.

Buwéc 2: Pha hda chat khtr khuan bé mit theo quy dinh.

Buéc 3: Don dep va lay bo cac dd dac khong can thiét, cac chat thai co trén
cac bé mat givong, ban, ghé, dém trong khu vuc can vé sinh cho vao thung dung
chat thai.

Buéc 4: Lau sach bui bang khian am, ké dén lau co bang nuéc xa phong, sau
cung lau lai bang nuéc sach, dé khd lau lai véi dung dich khir khuan va dé khé.

Buwéc 5: Don dep, ké gon gang @b dac trong khu vuc vé sinh.

Buéc 6: Thu don, dua chét thai, dung cu ra khoi phong.

Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hiang ngay da hoan thanh.

2.3.3. Vé sinh tran nha, twong, cira va cac dung cu khac

Tran nha, tuwong, cta SO, cira ra vao, quat tran, may lanh, dén, hop dién,
khung anh... 1a nhitng bé mat khdng thé vé sinh hiang ngay, nhung lai 1a noi chira



bui va cac tac nhan gdy bénh. Viéc vé sinh phai dugc 18n ké hoach va bao dam khi
thuc hién thuan tién, dé dang.

Cdc buwoc thuc hién:

Buwéc 1: Thdng bao cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé sinh tran nha,
tuong, quat, den,....

Buéc 2: Chuan bi dung cy, hoa chat vé sinh, mang phuong tién PHCN.

Buéc 3: Cho céc vat dung trén ban vao ta kin hoac trong truong hop khong
di chuyén phai c6 phuong tién che day lai tranh bui, tat quat.

Buwéc 4: Thuyc hién ky thuat vé sinh bao gom:

Quét nhe nhang, can than tran nha, tudng, cua tir trén xudng loai bo bui va
mang nhén, chl y tranh bui roi vao mit.

Lau ctra, kinh, tuong men, cac dung cu nhu quat tran, dén, v.v... bang chat
tay ria hoic dung dich khtr khuan (d6i véi co so lao dong c6 ngudi lay nhidm), sau
d6 lau lai bang nudc sach va lau khd bang khin sach. Khi bé mat qua ban cé thé
dung ban chai va chat tay raa co rira sach s& va lau xir Iy hét cac vét ban trén tran,
tuong, sau d6 lau lai bang nuéc sach.

Lau sau cling san nha va nhitng d6 vat co6 thé bi vy ban trong qua trinh xu ly
theo quy trinh.

Buwéc 5: Thu don, dua chat thai, dung cu ra khoi phong.

Buoc 6: Thao gang tay va rua tay.

Buwéc 7: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

Chu y: Phirong tién cho vé sinh khu vic nay can phdi dwoc chudn bi san
sang va day du tir cac loai thang dé ngieoi 1am vé sinh dé dang vé sinh tran nha,
firong trén cao, quat tran, mdt ngodi may lanh,v.v...dén cic phwong tién (chéi lau,
hoa chdt, khdan lau kinh chuyén dung). Sau khi 1am sach xong can thu gon dung cu,
vé sinh dung cu sach va cdt gon gang vao khu vuc chuyén chira dung cu, phwong
tién vé sinh.

2.3.4. Vé sinh bon rira tay

Bon rira tay sach, khong co cac d6 vat khdng can thiét va c6 day du phuong
tién cho thuc hién vé sinh tay bao gom: Quy trinh vé sinh tay, khin lau tay dung 1
lan, xa phong, thung dung khin ban ludn sach va san sang.

Cac bwérc thuc hién:

Buéc 1: Chuan bi dung cy, hda chat vé sinh, mang phuong tién PHCN (cht y
mang gang tay day, tap dé chdng thim)

Buéc 2: Pha hoa chit lau bé mit theo quy dinh



Buéc 3: Don dep va ldy bo cac dd dac khong can thiét, cac chat thai co trén
cac bé mit bon ria tay cho vao thung dung chat thai (vi du, chai lo, ban
chai,v.v...). Dung nhip g& tdc hoic nhitng thir khac khoi miéng voi, 16 thdo nudc
va day giat nudc.

Buoc 4: Vé sinh theo thr tu:

- Tham w6t khin lau trong dung dich 1am sach va vt k¥, bat dau 1am vé sinh
tir b8n ngoai vao bén trong bon rua tay, thung dung khin lau tay, chai dung xa
phong, can nhan/nGt bam bom xa phong cua chai dung xa phong.

- Lau cac bé mat quanh chau rira, bao gom gach lat tudng, cac go, cac ong
dan, phan bén dudi bon raa, chd dé khin giay, chd dé xa phong, lau bén trong va
ngoai chau, trong d6 c6 miéng voi, day giat nudc, voi nudc va dng thoat nudc.

- Cho nuéc chay tir voi ra rira ky bon, cho nudc chay vao 6ng thoat nudc,
kiém tra do théng thoang hé thong nuéc thai va 1am sach dng thoat nuéc bang ban
chai co rira khéng 1am tray xudc men, vat liéu 1am bon vé sinh tay.

- Panh bong cac bd phan bang kim loai 1am bang thép khéng ri hoic inox véi
chat 1am sach va bong cuia voi nudc, tay cam hoic bon rua.

Buwéc 5: B sung thém xa phong va khan gidy.

Buwéc 6: Don dep cho khin vao thung dung chat thai (khin gidy dung mot
lan), hodc cho vao bao thu gom d6 vai va dwa ra ngoai chuyén xubng nha giat. Thu
gom phuong tién vé sinh bé mat.

Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

Chu y: B&o cao cac 141, vi du, nhitng vdt bi nirt vé hay gy hodc bdt cit s
hinh thanh 16p ri sét nao cho nguoi giam sat va cé trach nhiém.

2.3.5. Vé sinh nha vé sinh (bén cdu): Pay 1a khu vuc can dugc 1am vé sinh tdi thiéu
2 1an va khi can (nha vé sinh hdi, ban, d6 nuéc ra bén ngoai, 1én tuwong, san,...)

Cac bwéc thuc hién:

Buwéc 1: Chuan bi phuong tién vé sinh day du bao géom viéc lap réap trang
thiét bi, chuan bi dung dich co rira va kiém tra tinh an toan ctia phuong tién. Sau d6
rira tay, mang khau trang, tap dé chéng tham, deo ging tay day qué co tay.

Buéc 2: Thuc hién céc trinh tu vé sinh mot cach can than, tranh bo sot va
lam hong thiét bi vé sinh:

- Xa nuéc bdn cau - dong nap khi xa, dung choi co bon cau ha thap muc
nuéc bang cach day nuéc xudng chd cong hinh chit U dé tao dong nudc.

- D6/bdi chat co rira vao trong bon cau (bao gdm ca phan dudi vanh bé, chd
dong nudc/hda chit, nén dé chdi co bon cau trong d6 dé thim hda chat va khu



khuan) va cac ving c6 & dong chat ban, nip bdn cau, bé ngdi, cac bd tudng, chan
tuong,. ..

- DUng gié lau da thAm w6t hodc co vé sinh chuyén dung dé lau/co tat ca
nhitng vét ban tée hoic veét ban trén tuong, bat dau lau/co tir chd cao nhat xuong
dén chd thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach dén chd ban:

+ Lau bén ngoai va xung quanh bdn cau, bao gom ca vong nam, gia dé gidy
vé sinh, hé thong ong dan, cac thung vé sinh, bé chira nudc, nap bon cau, bén trén,
bén dudi va cac ban Ié (bao gom ca cac thung vé sinh).

+ Co rira bén ngoai va xung quanh bon cau bang choi co chuyén dung, dic
biét la cac vét 0, dong nude va dudi vanh bon cau.

- Xa nudéc rira bon cau, rira chdi co trong nudc xa, lau can choi co.

- Sau cuing dung gié lau chd ngdi ¢ bon cau, tay gat nudc xa, nap bon cau,
dong nap, kiém tra va bo sung giay vé sinh néu can.

Chu y: Khéng dwoc trén lan cac chat tay rira, Vi ¢ thé sinh ra cdac khi déc
(xem cdc hwong dan cua nha san xuat). Khong lam ban chat ban tée lén twong va
do dac co dinh. Can than khi lam vé sinh phia sau bon cau va cac ong dan bén
duwoi va than trong véi nhieng vt thé la.

2.3.6. Hanh lang, c4au thang

Pay 1a khu vuc nhiéu ngudi qua lai, nhiéu bui, chat thai bam va dong cac ké
bac 1én xudng, cac goc cau thang. Céc tay cam, vin, song cau thang nhiéu ngudi
cAm nam, nguy co lay nhiém cao, nhat I1a khi vao mua dich bénh. V& sinh ti thiéu
1 1an/ngay va khi can (cau thang ban, khi c6 dich,...). Can c6 ké hoach cubn chiéu
hang thang tong vé sinh co raa nén nha, hanh lang, cau thang... ting viing nho va
lau khé ngay. Tranh d6 nudc ding chéi quét 1am thim, 4m uét, tron truot.

Cdc bwoc thuc hign:

Buwéc 1: Chuan bi dung cy, hda chat vé sinh, mic phuong tién PHCN va dat
bién béo.

Buéc 2: Pha hoa chat lau bé mat theo quy dinh.

Buwéc 3: Thu gom chat thai va quét am cau thang vao thi/thung dung chat
thal.

Buéc 4: Lam can than nhu sau

Dung khin sach thAm nudc xa phong lau tay vin, bién bao, huéng dan, bé
mat bac thang, bo tuong trudc tién va sau cing lau lai bang nudc sach va dé kho.

Néu cau thang ban nhiéu, nén co v&i nude va xa phong trude, sau do ding
khan lau lal.

Buwéc 5: Don dep, thao d& bién béo.



Buwéc 6: Thu don chat thai, dung cu.

Buoc 7: Thao gang tay va rua tay.

Bueéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay da hoan thanh.
3. Sir dung dung Chlorin trong vé sinh mai tredng bé mit va cach pha.

3.1. Quy dinh vé néng dé chlorin trong vé sinh bé mat

Nong dd Tinh huong xi ly

Xt ly khi ban/do tran c6 mau, dich co thé c6 nghi ngd/mac bénh

1% S i « :
truyen nhiem c6 nguy co lay lan dich.

0,5% Xtr Iy khi ban/dd tran c6 mau, dich co thé.

0,05% Lau kht khuan bé mat théng thuong.

3.2. Hwong ddn pha dung dich Hypochlorit theo WHO

Céach pha Khi pha dung dich c6 chira 5% sodium hypochlorit sé
¢6 50.000 ppm clo dwgc phong thich tw do
Hudng dan pha lodng [Pha dung dich sodium hypochlorit 5%, véi ty 1é 1:100:
Mot phan clo ty do vai 99 phan nudc lanh cho khir khuan
bé mat.

Khi pha dung dich sodium hypochlorit 2,5%, phai pha 2
phan clo ty do va&i 98 phan nudc

Clo phéng thich tu dopé dat duoc néng do sodium hypoclorit 5%, phai pha:
sau pha 1:100 vai 0,05% hoac 500 ppm clo tu do.

Dung dich c6 chira nong d6 clo ti do khac s& c6 duoc mot
luong khac nhau khi pha dung dich sodium hypochorit.

Thoi gian tiép xic hoa
chat:

- Trénbé matco 16 |- Thoi gian tiép xtc 1a >10 phat
- Dung cu phai ngam- Thoi gian tiép xdc 1a 30 phut
véi dung dich

* ppm = phan triéu
4. Nguyén tic khi pha dung dich cé chira Chlorin

- Clo ty do chua trong dung dich sodium hypochlorit nén dugc pha loang
theo huéng dan caa WHO.

- Sir dung khau trang, ging tay cao su, va tap dé chong thim nudc. Ngudi
pha can mang kinh bao vé mat tranh so tay 1én mat va néu bi ban chlorin vao mat,
ngay lap tic phai rira vi nudc sach it nhat 15 phat va sau d6 di kham.

- Chi pha dung dich c6 chaa chlorin véi nuéc lanh bai vi nuéc néng cé thé
lam pha huy sodium hypochlorit va tré nén khéng c6 hiéu qua.



- Khi pha va str dung dung dich cé chira clo tu do ¢ trong vung c6 théng khi
t6t. Khi doc duoc tao ra khi clo tu do dugc tron véi a xit cua chat tay ria khi su
dung 1am sach va khtr khuan nha vé sinh va khi déc nay cé thé 1a nguyén nhan gay
chét hoic ton thuong. Néu can thiét thi budc dau tién [ st dung chét tay ria va sau
d6 lam sach véi nuée va cudi cing méi st dung dung dich c6 clo ty do dé khu
khuan.

- Clo khéng dugc sir dung chung hoic tron véi chat tay ria khac, vi nd s&
lam giam hiéu qua va la nguyén nhan cua su phan tac dung cua hda chat.

- Clo nguyén chat khong bi pha lodng s& giai phong ra khi doc khi no tiép
xuc véi anh sang. Do vay, phai chra ¢ noi ¢6 nhiét do lanh va nén dat trong nha
kho, day kin dung dich clo sau khi d4 pha, tranh 4nh sang, dé trong thing ti (néu
c6 thé) va dé xa tam tay cua tré em.

- Sodium hypochlorit s& mat tdc dung theo thoi gian, dé bao dam hiéu qua
ctia san pham, st dung clo méi mua va tranh dé qué lau. Phai pha mdi ngay, c6 dan
tén, ngay st dung va khong sir dung khi da pha qua 24 gio va phai do di.

- Chét hitu co 1am méat tac dung cua clo, do vay bé mat phai duoc 1am sach
cac chat hiru co trudc khi kha khuan vai clo.



Phu luc 2
QUY TRINH RUA TAY BANG XA PHONG
(Kém theo cong van so6  IKSBT-SKMT, TH&BNN ngdy thdng nam 2020)

Budce 1: Lam w6t tay bang nudc va xa phong. Cha hai 1ong ban tay vao nhau

Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

Budc 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac ké ngon tay.

Budéc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay nay vao long ban tay kia.

Budc 5: Xoay ngon tay céi cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(lam sach ngon tay cai).

Budc 6: Xoay cac dau ngon tay cia tay ndy vao long ban tay kia va nguoc
lai. Lam sach tay dudi voi nudc chay dén co tay va lau kho.

Cha y: Thoi gian mbi lan rira tay téi thiéu 30 gidy, cac bude 2,3,4,5 lam di
lam lai t6i thiéu 5 lan
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