TRƯỜNG THPT LƯƠNG THẾ VINH- THUẬN HẠNH
                            PHÒNG Y TẾ 

TÀI LIỆU TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG TAI NẠN ĐUỐI NƯỚC
Hiện nay, thời tiết đang bước vào những đợt nắng nóng gay gắt. Với đặc thù địa bàn xã chúng ta, hệ thống sông, suối, ao hồ nhiều luôn có sức hút rất lớn đối với học sinh sau mỗi giờ tan trường hoặc trong những ngày nghỉ
Tuy nhiên, đằng sau dòng nước mát lạnh của khe suối là những hiểm họa khôn lường: nước sâu, dòng chảy xiết, đá trơn trượt hoặc những hố xoáy bất ngờ. Thực tế đau lòng đã có nhiều vụ đuối nước thương tâm xảy ra trên địa bàn, cướp đi tương lai của nhiều học sinh và để lại nỗi đau vô hạn cho gia đình, nhà trường. Vì vậy, việc trang bị kỹ năng và ý thức phòng chống đuối nước là nhiệm vụ cấp bách hơn bao giờ hết.
      Để đảm bảo an toàn tính mạng, Ban truyền thông đề nghị toàn thể học sinh nghiêm túc thực hiện các nguyên tắc sau:
1. TUYỆT ĐỐI KHÔNG:
• Không tự ý rủ nhau đi tắm suối, tắm sông hoặc chơi đùa gần khu vực bờ vực, vực sâu khi không có người lớn đi cùng và không biết bơi.
• Không nhảy xuống nước tắm khi cơ thể đang ra mồ hôi hoặc vừa vận động mạnh để tránh sốc nhiệt (chuột rút).
• Không lội qua suối, đập tràn khi nước đang chảy xiết hoặc sau những trận mưa rừng lớn (nước lũ về rất nhanh).
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2. CÁC KỸ NĂNG CẦN NHỚ:
• Luôn xin phép cha mẹ trước khi đi chơi và tuyệt đối tránh xa các địa điểm đã được cắm biển cảnh báo nguy hiểm.
• Nên tham gia các lớp học bơi, học kỹ năng an toàn dưới nước để tự bảo vệ mình.
• Khi thấy bạn mình chẳng may rơi xuống nước: KHÔNG tự ý nhảy xuống cứu nếu không có kỹ năng cứu hộ chuyên nghiệp. Hãy ngay lập tức hô hoán, tìm sự trợ giúp của người lớn hoặc sử dụng các vật dụng như sào dài, dây thừng, can nhựa ném xuống cho bạn bám vào.
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3. ĐỐI VỚI CÁC NHÓM BẠN:
• Hãy là những người bạn có trách nhiệm: Kiên quyết ngăn cản và nhắc nhở khi thấy bạn bè mình có ý định đi tắm suối tại các khu vực nguy hiểm.
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“Đừng đánh đổi mạng sống lấy một phút mát lạnh. Tránh xa sông suối – Đuối nước lùi xa!”
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg
3 PIEVU “TUYET DOI KHONG” KHI BEN GAN NUGC

TUYET POl KHONG TUYET DOI KHONG E TUYET DOl KHONG

KHONG TU Y TAM, DI CHOI ® KHONG NHAY XUONG
Khéng tam séng subi khi khéng biét
bai va khong c6 c6 ngudi Idn di cung.

KHONG LOI QUA KHI
KHI DANG NONG NUGc XIET/MUA LON
Tranh séc nhiét, chudt rat bat ngd.  Canh gidc Il riing, nudc chay rat nhanh.

~ Tranh sdc nhigt, | S
chudt rat bat ngé. E

Ban truyén théng truéng THPT Nguyen Chl Thanh




image2.jpeg
CAC KY NANG AN TOAN VA CUU HO CAN NHG

CAM TAm -
| Nudc shu,
| NGUY HIEM

1 LuéN XIN PHEP & 2. HOC BOI & KY NANG

TRANH BIEN CANH BAO AN TOAN NUGC

3. HO HOANH NGAY LAP TUC KHI BAN ROI XUONG 4.CUU HO GIAN TIEP, KHONG TU Y NHAY XUONG (U
Ban truyén théng trudng THPT Nguyén Chi Thanh




image3.jpeg
TRACH NHIEM BAN BE VA THONG DIEP
TRACH NHIEM BAN BE THONG PIEP

I
2 \mm
LA 0
@ [ [0

DPung danh déi mang song
lay mét phat mat lanh.
<! Tranh xa song sudi - =
45> DPudi nudc lui xa!

Kién quyét ngan can va nhic nhé ban bé
L] < e £
khi cé y d!nh tam suoi nguy hiém. Ban truyén théng truding THPT Nguyén Chi Thanh




